Adventni béhani

Pojd" probéhat spole¢né prosinec a pfispét na dobrou véc. BEéhem pomizes détem se
zdravotnim postizenim.

O cojde?

Koncept je jednoduchy. Béhat kazdy den od 1. prosince do 25. prosince (kdyz to nevyjde
uplné kazdy den, tak to nevyjde). Jediné pravidlo je, ze kazdy beh by meél byt dlouhy
minimalné 30 minut. Je jedno, jak rychle nebo jak daleko. Dilezité je, abyste béhali radi. A
potitd se samoziejmeé i indiansky béh (béh prolozeny chlzi). Tvoje ubéhnuté kilometry se
pfevedou na koruny v pfepoctu 1 km = 1 K¢.

Penize za ubéhnuté kilometry za tebe zaplati tvoji ucitelé a budou zaslany skupiné
Adventni béhani a pomohou 10 détem se zdravotnim postizenim.




Jak se mohu zapajit?
1. Stahnisi aplikaci STRAVA do mobilu.

2. Zaregistruj se a uved své jméno, pfijmeni a tfidu
(napf. Jan Novak 15)

3. Pridej se ke skupiné (klubu) Dvofakovo gymnazium
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Ti z Vas, ktefi chtéji pfispivat dvojnasaob, se mohou pfihlasit i k aplikaci Adventni behani ve
Strave viz. navod na strankach Adventniho behani. Jejich nabéhané kilometry budou
proplaceny dvakrat - jednou Skolou, druhou sponzory Adventniho béhani.

https://adventnibehani.cz/adventni-vyzva/navody
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https://adventnibehani.cz/adventni-vyzva/navody

4. A 1. prosince zacit béhat ... bud's mobilnim telefonem a vzdy si zapnout aplikaci
STRAVA:
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... anebo s chytrymi hodinkami, které lIze s aplikaci STRAVA propojit (musite si zjistit, zdali
vase hodinky jsou se Stravou kompatibilni)

Co kdyz se potiebuji na néco zeptat?

S dotazy a nejasnostmi se obracejte na koordinatorky DofE:

Klara Sikorova, Katefina Vitochova a Michaela Jelinkova

Seznamte se s dvéma z 10 hrdint Adventniho béhani 2024

BARA

Bara je 27leta bojovnice, ktera ve 13 letech absolvovala
operaci zhoubného nadoru mozku a naslednou velmi
naro¢nou lécbu. Na pravou stranu téla zlstala bohuzel
ochrnutd, trapi ji zdvojené videni, tinitus a abnormalni
hromadéni mozkomisniho moku v jednotlivych komorach
mozku. Doslo u ni ke ztraté motoriky a velkym problémim s




chizi. Po celou dobu rehabilituje, vysttidala réizné kliniky,
denni stacionare a fyzioterapeuty.

Na podzim lofského roku byla zafazena do intenzivniho
rehabilitacniho programu na kliniku Axon, kam dochazi pfi
praci tfikrat tydné po ¢tyfech hodinach. Diky intenzite cviceni,
ptistrojim kliniky a své pevné vili udélala obrovsky pokrok.

Zivot s vozikem je slovy Bary celkem fajn, ale nechce se vzdat
a vefi spolu se svoji maminkou, ktera je ji velkou oporou, Ze
se dokaze znovu osamostatnit.

DAVID

Davidek se narodil jako zdravé miminko. V Sestém tydnu u
néj doslo ve spanku k zastaveé dechu a krvaceni do plic. Lékafri
pro Davidkovu zachranu udélali maximum a nasledné ur¢ili
diagnozu, ktera znéla SIDS - syndrom nahlého amrti kojence
s uspesnou resuscitaci. Pan primafr jim fekl, Zze se za svou 25
letou praxi s takovym ptipadem jesté nesetkal.

Kdyz byl Davidkovi rok, lékafi mu diagnostikovali DMO a
spastickou kvadruparézu. Cely jeho zivot se toci jen kolem
rehabilitaci. Po operaci, kterou absolvoval v deviti letech a
nasledné rehabilitaci, u néj doslo k velkému zlepSeni a dnes
zvladne sam i kratsi chiizi s choditkem.

Zivot s postizenym ditétem neni lehky a veskery sviij tas
podfizuje Davidkova maminka synovi, aby mél hezké détstvia
byl co nejvice spokojeny a vesely.

Jak Baie pomohou Adventaci?

Adventaci by radi zaplatili pro
Baru intenzivni mesicni
rehabilita¢ni program, ktery ji
pomuze udélat dalsi pokroky
na jeji cesté k samostatnosti.

Jak pomohou Davidkovi
Adventaci?

Davidkovi bychom  pofidili
rostouci ultralehky invalidni

vozik, aby si mohl sam dojet,
kam potfebuje a nebyl stale
odkazany na pomoc druhé
osoby.



