DUBNOVY VYBER
STUDENTSKEHO CASOPISU

Do

Dvorakovo gymnazium
Kralupy nad Vitavou

y I

2022



Poznej sam sebe

Rozhovor, psychologie, sebepoznani

Najit si cestu k sobé samému je jeden z obtiznych Ukol(, které nas asi nejvice trapi. Pravé ted,
kdy dospivame, se nam ji na mapach najit moc nedafi. Ale je to zcela pfirozené, kazdy z nas si
totiz jednou projde tzv. obdobim vulkanismu.

Na toto téma jsem se zeptala pfimo odbornika, tedy pani Majerové, nasi skolni psycholozky. A
i pres obrovitost SEBEPOZNANI jsme spole¢né dosly k pfijemné diskuzi plné porozuméni.
Doufam tedy, Ze pro tebe, Ctenare, bude tento Clanek nécim prinosnym, ze si zde tfeba najdes
néco nového, co ti pomaze utfibit myslenky, ¢i je alespon trochu uklidnit.

O cem tedy cely proces, pfi némz poznavame sami sebe, je - jak ho lze vnimat?

,Sebepozndni by mélo byt o tom, Ze se clovek vyznd sam v sobé, sam sebe pfijme a sam sebe
md rdd, aby ho mohli mit radi a pfijmout ho i ti ostatni.” Coz tedy i Uzce souvisi s nasimi vztahy
(jak mezi jeho vrstevniky, tak i v rodiné), jelikoz ¢lovék, ktery neni se sebou spokojeny, tézko

navaze dobre fungujici vztah.

Kdy jsou otazky na svou identitu nejcasté;jsi?

Jak jiz vyplyva z kontextu a nasich soucasnych pocitd, je jasné, Zze doba, kdy hledame své ja,
prichazi v tuto chvili, tedy béhem dospivani. ,Doba puberty, adolescence a mladé dospélosti je
prdave o tom, Ze se lidé hledaji a zkousi si rizné role. Zjistuji, co jim sedne, v ¢em jsou dobri a v
cem ne, jak na né reaguje okoli. Z ditéte se béhem cca 10 let stane dospély clovék a to je velkd
zmeéna.” TakZze neméjte obavy, pokud stale tapete, je to zcela pfirozené (i kdyz sem tam
matouci).

Jak dosahnout odpovédi na to, kdo jsem? Ci co nam muize pomoci?

.Zrovna ve veku, ve kterém je vétsina studentd, to vlastne Uplné nejde.” NaSe osobnost se totiz
neustale vyviji a je tedy normalni, kdyz jesté nejsi schopny fict: ,Ano, vim, kdo jsem, co chci a
kam mirim.” Co pom{zZe, je experimentovani, prosté se nebat zkusit néco nového, néco objevit,
rozhodné tim nic nezkazis. ,Je povolené zkouseni, jsou povolené experimenty a neni mozné v
tuto dobu, v tomto véku, si definitivné rict: Ano, ja jsem tohle a jsem takovd, protoZe druhy den
to zase mize byt trochu jinak a tak je to v poradku.”

Co vlastné délam a jak to vypadam!?

.Pubertaci a adolescenti maji velmi casto problém s nécim, co se jich tykad, se vzhledem, s tim, co
délaji, jak to délaji, ta neustala nespokojenost s necim je v tomto veku v poradku, k vyvoji proste
patfi a posouvd nds, ono to ¢asem bude lepsi, nebojte.” Celime témto problémim denné a
socialni média, ktera tu s nami uz néjaky ten rok jsou, v poznani své vlastni krasy dvakrat
nepomahaji. Idealy krasy, které nam jsou servirovany kazdou minutu, mluvi za vse (Nezapomen
brat ohled na zkreslenost, ne kazdy vypada tak jako na fotce.).

Prijmi sam sebe takového, jaky jsi.

Ty nalady jsou hrozné! — Ne vzdy se usmivas jako slunicko, to je prece pochopitelné. Zmény
nalad, které pravdépodobné prozivas, nebo jen Spatné dny, to jsou emoce, za které se nemusis
stydét, ¢i je pred ostatnimi potlacovat. ,KaZzdému nékdy neni dobre a to, Ze mi neni dobre, je



prece v porddku, muzu byt unavend, muzu byt vztekld, jen bych se s tim méla naucit pracovat a
prijimat i tyto svoje negativni pocity.”

Ze mas k tomu i chyby? — Nikdo neni dokonaly a je spravné, e si pravé svych nedostatk
vsimnes, m(zes na nich zacit pracovat. ,KaZdy clovek ma chyby a je to v porddku, nikdo kolem
sebe nechce dokonalé lidi, jen si to zkuste predstavit, jaké by to bylo. Je fajn, kdyZz o svych
nedostatcich vim a umim s nimi pracovat, ale chyby a nedostatky k nam prosté patii a jsou
soucdsti jedinecnosti kazdého z nds.” DalSim dulezitym bodem je prijeti faktu, Ze to, jak se
ménim kazdym dnem, rozhoduji se jinak nez vcera, k samotnému poznavani svého nitra patfi
a je dobré si to priznat.

.Sebeprijeti by mélo byt o tom, Ze vim, Ze jsem v poradku presné takovy, jaky jsem, i se vSemi
svymi chybami a nedostatky, na kterych mizu pracovat, pokud chci a mdam na to zrovna
energit.”

Vérim a vim, ze by bylo jesté tolik véci, o kterych by se dalo rozepsat, a mrzi mé, Ze nemam
nekonecny papir, abych se jim mohla jednotlivé vénovat, ale kdybys prece jen mél jakékoliv
otazky, muze$ se obratit na odbornou literaturu nebo v pfipadé néjakého problému, ktery by
té tizil, zajdi za pani psycholozkou (Je velmi sympaticka a vibec nekouse. 3)).

Za mé to bude uz jen par slov na zavér. Chtéla bych moc podékovat pani Majerové za jeji ¢as
a trpélivost, protoze jsem si z nasi schlizky odnesla opravdu hodné. Navic mi nase konverzace
pomohla urovnat neporadek v mé preplnéné hlavé.

Ted' uz je ale jen na tobé kudy se vydas, drzim palce, my to dospivani prece zvladneme
levou zadni!

Sunshine :):



MUj prvni borsc

Ukrajina, valka

7.3.2022
05:45

Casto se vzbudim dfiv a v teple si uzivdm posledni momenty odpocinku a klidu. Klid je ale
posledni véc, kterou dnes citim. Covid vystfidala valka.

06:20

Bosé nohy se pomalu dotykaji podlahy a krok po kroku opoustéji mdj normalné prostorny
pokoj. ,Auu.” To si snad déla srandu. ,Co délas?!?!” vyptava se mne velice ,milym” ténem bratr.
.No, ja si to lego po tom pokoji nepohazela!” Jestli s brachou néco poslednich nékolik dni
sdilim, tak je to pokoj, rozhodné ne predstava o tom, jak by mél byt uklizeny.

07:17

Ve vlaku prolistovavdm ucebnice a pfipomindm si ucivo. Z nékterych predmétl se uz déle
nepsalo...pockat, ,spolecny nasobek”? To néjak nesedi. Zarazené zkoumam predni stranu
zelené ucebnice z matematiky. Aha, tak tohle je "délitelnost” pro primu. To bude mit pan
profesor radost, az na néj bracha vytahne rovnice. Nejsem zvykla s nékym byt v pokoji, takze
se ani nedivim, Ze jsem sebrala prvni zelenou ucebnici, ktera se mi dostala pod ruku.

14:36

Osoupu kozacky o rohozku, sundam kabat a vchazim do kuchyné. “Dobry den” zdravim porad
jesté trochu plase. ,Privet”. Ted nastane trapné ticho. Opatrné si nalivam hrnek caje. Rada bych
zapocala néjakou konverzaci. Moje rustinarské schopnosti mé ale pomérné
omezuji. Pfemyslim jaka véta jde vytvorit z priyekhala, gorod, voyna, yeda a spasiba. Misto
toho mé usmévavé oslovi ona. ,Vy prishli iz shkoly seychas?” Velice opatrné odpovidam: ,Da.”

15:46

Stojim v supermarketu a snazim se identifikovat, ktera cast zeleninové sekce by mohla mit to,
co je v rustiné kapusta. Nejdriv jsem Irynu logicky dovedla ke kapusté. HeT. Dobre, tak co treba
zeli. HeT. Taky by to mohla byt rdzickova kapusta. HeT. S Usmévem jsem to vzdala a jdu vstfic
svému novému kamaradovi prekladaci. Odpovéd se nacitd pomalu. Najednou se
zaposloucham do okoli... ,wo T mMaew Ha yBasi” ... ,Hi Le He byae 3aBTpa” ... ,0Cb BOHO" ... Yy
Hac 6araTo yacy.” Jsem porad v Cesku?



DV@/M
-
Ruské slovo pro kapustu je skutecné vseobjimajici. Myslim, ze Iryna potrebuje kvétak.

16:27

Bydlime na malém mésté. Jsme v mistni Charité a snazime se sehnat néjaké obleceni.
Konverzace plyne dlouho a je tak napll v rusting, takze ja jsem opét Uplné mimo. Rodny jazyk
jsem ale nezapomnéla, takze pobiram.... ,Dneska jsme ubytovali dalSich 100 lidi, na zacatku
prijizdéli auty a s kufry, ted’ pfichazeji vyCerpani s igelitkou v ruce.” ,Mame Uplné plné kapacity.”

18:58

Ti, co mne znaji, védi, Ze nejsem zrovna typ, ktery chodi nékam vcas. Pfed 7 hodinou mi vSak
posledni dobou zazvoni v hlavé ten nejintenzivnéjsi budik a ja se presunu na gauc a zapnu
televizi. Iryna se vzdy pfipoji a komentuje televizni zabéry. Pficemz ja tam prosté sedim a stydim
se. | presto, ze si v tuto chvili opravdu moc nerozumime, ve chvili, kdy se na obrazovce objevi
jisty muz, jazykova bariéra mizi. Ani nastvané krouceni hlavou viak nevystihuje nase pocity.

21:26

Jsem unavena a jdu si lehnout. Dobrou noc preji Iryné, které stale zir4 na obrazky v Ceské
televizi. Odkladam knizku a jdu spat. Ode dneska se ale budu usmivat. Iryna uz tyden spi u
brachy v pokoji. Pfisla k ndm pred tydnem z Charkova s tastickobat(zkem na zadech a igelitkou
Vv ruce, v nasem meésté uz pro ni nebylo jinde misto. Na Ukrajiné nechala syna a vSechno, co ji
kdy patfilo. Vzdy se ale usmiva. AZ se jednou do Charkova vrati, chce, abychom pfijeli na jeji
vynikajici borsc.

M.T.



Zlodéji plakatt

Fejeton, ze Skoly

Védéli jste, ze se na nasi Skole krade? Ja to zjistila dost nemilym zplsobem.

KdyZ jsem se nedavno prodirala davem studentl smérem k télocvi¢né, zahlédla jsem u Saten
vnitiek jedné otevrené skrinky. Celé jeji dvere byly polepené plakaty ukradenymi z chodeb,
mezi nimi i jeden ke Dnim Zemé, na jejichz organizaci se podilim.

To je ovSéem dost problematické; téch poutacl bylo patnact — a mélo to tak i zlistat. Vic by totiz
bylo moc a min by uz nefungovalo; prosté jich ma byt patnact. Ne ¢trnact, do haje.

Dost mé to zaskocilo. Pro¢ by to nékdo délal? Co kdo ziska tim, ze z chodby ukradne néjaky
plakat? Jo, jasné, ziska ten plakat. Ale k ¢emu je to vibec dobry? Ne Ze by to nékomu kromé
organizatord vadilo, stejné si toho nikdo jiny nevsima, ale prece jen kdyz je téch plakatd tak
pékny pocet, je cely propagacni systém dost choulostivy a veskeré ztraty mohou mit az fatalni
nasledky.

LoupezZe letackd by mély byt zakazané skolnim fadem, jenze to samozfejmé nejsou, takze
nikomu nehrozi zadny trest, pokud svij prestupek nenapravi.

Proto jsme byli nuceni celou zalezitost vzit do vlastnich rukou.

Kdyz pfisel prvni dubnovy den, vydaly jsme se hned rano s dalsi ¢lenkou naseho organizacniho
tymu na vypravu k této inkriminované skfince, vyzbrojeny izolepou, miniaturnimi plastovymi
ntztickami z Tigeru a papirem s cervenym napisem.

Doufaly jsme, ze tam nikdo nebude, protoze by to bylo dost trapné. Jenze uz z dalky bylo vidét
u Saten néci batoh a florbalku.

On tam fakt nékdo sedél.

Nezbyvalo nam nic jiného nez doufat, ze nam florbalistka nebude vénovat Zadnou zvlastni
pozornost. Prosly jsme kolem ni, zastavily se a premyslely, jestli to opravdu udélat.

Po chvili vahani jsme na dvere skfinky poveésily ten papir.

,Vratte nam plakat na Dny Zemé pls,” stalo tam. Jako podpis jsme pripojily nas Instagram a
doufaly, ze se nam nejprve prostrednictvim soukromych zprav zlodéji formalné omluvi, poté
plakat daji zpét tam, kde byl, a navrati tak nasemu kfehkému propagacnimu systému harmonii,
nebo Ze nam aspon zvednou pocet sledujicich.

Pozdéji ten den jsme to cestou z arealu jazyk( naschval vzaly okolo télocvicny, a hle, oni nam
odpovedélil Pod nasi Cervenou, hrozné naskrabanou vyzvou se objevila oranzova, jesté hroznéji
naskrabana odpovéd.

+Ano, vratim! — april,” napsali tam.



DV@/M
-
To mi zlomilo srdce. Nadéje na to, Ze bychom mohli mit zase patnact plakatll — ne zoufalych
Ctrnact, jako tomu je ted — byly tytam.
Momentalné si prochazim Ctvrtou fazi smutku.

A ani ti sledujici nam na tom Instagramu nepfibyli.

Tereza Lafkova



Zivot hmyzu

Zamysleni, ze Zivota

Nikdy dfive jsem hmyz nevnimal tak moc jako dnes. Tito nenapadni a nékdy opomijeni tvorové
jsou ale pro mé posledni dobou velmi inspirujici. Nedavno, kdyz jsme §li s kamaradem ze
Skoly, vSimli jsme si nékolika broukl na chodniku. Kdyz jsem se tak na né dival, fikal jsem si, jak
asi ziji. Vzdyt' jejich zivot musi byt takova pohoda! Oni nemusi trpét témi povinnostmi lidi —
chodit do skoly, do prace, délat domaci ukoly a mnoho a mnoho dalSich véci. Z naseho pohledu
je nas zivot mnohem slozitéjsi nez ten jejich.

Kdyz si to ale tak vezmeme, hlavnimi Ukoly ¢lovéka je obstarat si potravu, mozna mit potomky,
postarat se o né a také o sebe. Hmyz to ma podobné jako my, musi si obstarat potravu, mit
potomstvo a prezit. Jen z naseho pohledu je jejich zplsob Zivota takovy klidnéjsi. Nemaji zadné
diktatury, jaderné zbrané, zakony, prava a povinnosti, omezeni nebo treba pronajmy.

Pfi pohledu na tato mila stvoreni jsem si zapfemyslel nad svym stylem zZivota. Snad to nevyzni
moc egoisticky, ale posledni dobou se citim jako pomérné aktivni student, ale neni to nic, ¢im
bych se hned chlubil. Samozfejmé to prinasi Uspéchy, radost z pfipravovanych projektd, obdiv
druhych a také radost ze sebe samého. Nese to s sebou ale také zklamani, Ubytek energie,
nepochopeni, vycitani a nékdy i demotivaci. Ale tento Zivot jsem si vybral a jsem neskutecné
rad, ze ho Ziju. Hlavni na tom je, Ze jsem si ho zvolil sdm, a tak jediny, na koho mdzu nadavat,
jsem zase a jenom ja. Proto kdyz posledni dobou nadavam na svét, ktery mé ¢asto moc nebavi,
reknu si, Ze je to jen v mych rukou, ze si mlzu délat, co chci. Ke vSiem problémim se snazim
postavit Celem. Je jasné, Ze mnoho svych problémU neovlivnime, ale ty, které midzeme ovlivnit,
bychom méli zkusit vyresit.

Casto si fikdm, Ze se viemi témi vécmi skoncim. Vzdyt je rozhodné lepsi se radéji vyspat nez
do dvou do rana pripravovat projekt. Tohle ale je mUj Zivot, mé naplfuje. Pokud na ten svij
nadavate, je rozhodné lepsi, pokud to je ve vasich moznostech, ho zménit. Zkuste si najit néjaké
koni¢ky, mlizete zacit vice ¢ist nebo tfeba chodit cviit. Zivot by nas mél bavit a méli bychom
si ho co nejvice uzit. Tak s chuti do toho a pdl je hotovo. )

Martin Elznic



Radium girls aneb Zeny odsouzené k smrti

Valka, chemie, opravdovy pribéh

V obdobi prvni svétové valky bylo radium povazovano za celosvétovy zazrak. Pouzivalo se
nejen jako jedna ze slozek do krému proti vraskam, ale také jako tajna prisada do
fosforeskujicich barev, kterymi se natiraly ciferniky hodinek posilanych vojakim. Pozdéji ale
zeny, které tyto ciferniky malovaly, zacaly umirat.

Po tom, co se v roce 1917 do prvni svétové valky zapojily i Spojené staty americké, se pro zeny
uvolnilo nespocet pracovnich mist, ale vSechny touzily pracovat jako malirky ciferniki hodinek,
které ve tmé svitily.

Tovaren a spole¢nosti na malovani cifernik( bylo v té dobé v Americe hned nékolik, ale predni
tovarnou bylo US Radium Corporation.

Malovani nécim tak drahym, jako bylo radium, vyzadovalo velmi precizni praci a délnice se
nesmély dopustit zadné chyby.

Kazda délnice si musela namichat svoji vlastni barvu, ktera se skladala nejen z prasku radia, ale
i ze sulfidu zine¢natého, ktery je toxicky. Zeny tak byly kazdym dnem pomalu témito tovarnami
traveny.

Délnice k malovani pouzivaly tzv. techniku lip dip, coz znamenalo, ze si mély dat Stétec
s radioaktivni barvou mezi rty, aby pomoci slin vytvorily dokonalou Spicku.

Diky této konzumaci malych
mnozstvi radia zacaly tyto zeny
svitit ve tmé, konkrétné jim svitily
vlasy, zuby a nékdy i casti kize. V
roce 1921 rozbolely jednu z délnic,
jménem Amelia Mollie Maggia,
zuby. Nechala si je tedy vytrhat,
avsak rok po zubech nasledovala
bolest celého téla a predevsim
dasni. Amelia tedy jesté jednou
navstivila svého zubare. Pri této
kontrole se Amelii doslova
rozpadla Celist a zGstala doktorovi
v rukou. Dne 19. zari 1922 Amelie
zemrela na nasledky silného krvaceni. Nikdo vsak jeji smrt s praci v tovarné nespojoval.

Po zdravotnich potizich nékolika dalSich pracovnic byla vydana doporuceni, jak s radiem
zachazet, avSak US Radium Corporation s témito doporucenimi nesouhlasila a celou situaci
nadale nijak neresila.



V té dobé také probéhlo komplikované vysetfovani, které nezadouci ucinky radia sice potvrdilo,
ovéem kvlli zakazu reditele US Radium Corporation nebyla tato zprava dlouhou dobu
zverejnéna.

Nové vysetrovani zapocalo v roce 1925 a vénovalo se hlavné pitvam zesnulych délnic. Toto
vySetfovani poukazalo hlavné na to, Ze organy vsech zen byly vysoce radioaktivni.

Dne 5. prosince 1925 byla studie o Skodlivosti radia konecné zverejnéna a zeny se snazily dat
své pfipady k soudu, avsak vétsina z nich neméla proti takto velké spolecnosti Zadnou Sanci.

Do roku 1927 zemfelo vice jak padesat délnic a ty, které prezily, zazivaly otfesné zdravotni
komplikace. Dochazelo u nich napfiklad k deformaci patere, vytvarely se jim nadory na kostech,
vypadaly jim zuby, a nékterym zendm se dokonce zkratily nohy.

Tento pfipad je dodnes znam jako pfipad zZen odsouzenych k smrti.

T o

«Hear Case of Dying Woman




Cesta hlasky

Klicova slova: hlasky, zapisovani

Mé psani hlasek zacalo zhruba pred tremi lety a zahrnuje uz vice jak pét sesitll, pétactyricet
stranek dokumentu, jedenact poznamek v telefonu, okolo stovky knih a pres sedmdesat lidi.
Za tu dobu se toho nahromadilo fakt dost, ale jak probiha cesta hlasky?

Celé to zacalo asi pred tremi lety, kdy jsem si koupila maly linkovany sesitek a po vzoru
kamaradky jsem do néj zacala opisovat hlasky z knizek. Postupné jsem si to zamilovala. Pak
nastal posun. S onou kamaradkou, jez mé k hlaskam privedla, jsem odjela na tabor, kde jsme
spolu zalozily ,Taborové hrasky”. Ano, hrasky, prerekla jsem se tehdy, a tak jsme to pouzily.

Po prazdninach, kdy se tento zlomovy tabor (hodné dramaticky nazev, ja vim) odehral, jsem
pomalu zacala zapisovat i ve Skole. Jako sekundani jsme fikali pékné blbosti, to vam teda povim.
No, postupné si mého zapisovani spoluzaci zacali vSimat, chtéli si hlasky také cist, tak jsem
zacala svUj seSitek pUjcovat, az se z toho stala takova Stafeta. Popravdé, nebylo to uplné idealni,
a tak jsem o rok pozdéji, v tercii, zalozila i sdileny dokument.

Je to rozhodné mnohem jednodussi. Kdokoli si zkratka kdykoli mize na mobilu nebo pocitaci
hlasky precist a zaroven muze také néco doplnit ¢i upravit jako komentar, ktery pak ja s mou
kamaradkou schvalime a upravime. Nikdy samoziejmé nejsou v dokumentu Uplné vsechny
hlasky, zas tolik energie a casu nemam, ale v souc¢asné dobé mame néco pres 45 stran, takze
to snad staci. A kdyby ne, tak humor nam zlstava.

Veronika Sablova



Neni co psat!

Psani, tvorba, ze zivota

Tedy vlastné je co psat, avsak ja nevim, co psat! Vmziku vam vysvétlim svi{j problém s psanim.

KdyZ jsem se v primé pfipojila k redakci Skolniho ¢asopisu, myslela jsem si, Ze se napady do mé
hlavy pohrnou tak trochu samy, beze snahy. Jenze ony se z néjakého divodu nehrnou, ba
naopak, mam pocit, Ze se mé hlavé vyhybaji obloukem. Tedy vlastné nevyhybaji. S napady je
to velmi slozité. Napady jsou jako oblaka na nebi. Napady jsou jako motyli, poletuji vSude okolo
mne. A ja se jednoho toho motyla, tedy jeden ten napad, snazim chytit. Natahuju ruku, zadny
nechytam, pak se vsak jeden o mou ruku otre. Rychle se ho obéma rukama snazim zachytit. Uz
uz ho mam, uz ho svirdm v pevném sevreni dlani. Vétsinou takto chytdm napady ve skole. Ale
protoze jsem ve skole, tak si ten napad nemohu zapsat. Takze se pokusim si ho zapamatovat a
udrzet si ho do té doby, nez se vratim domu.

Kdyz pfijdu dom(, a napad mam stale v hlavé, rychle sednu ke stolu a zapnu pocita¢. Hned
oteviu dokumenty a vytvofim novy. NapiSu nazev clanku. Pak premyslim. A premyslim.
A premyslim. Ptate se, nad ¢im? Nad tim, jak napad zformulovat. Jak ho dat do pisemné podoby
tak, abych ho zformulovala pravé tak, jak ho chci. Nékdy se mi to povede, avsak nékdy ne.
Zalezi na rozpolozeni mého spisovatelského streva. Nékdy je vysledkem mych snah néjaky
pékny clanek do skolniho casopisu. Nékdy vsak ne.

Doufam, ze se mi téch péknych clankd povede napsat vice!

Eliska Hamrova



