DusSevni zdravi
neni cernobilé

Strom mytu

—lidé s dusevnim onemocnénim
jsou agresivni

—fyzické a duSevni zdravi spolu
nesouvisi

—duSevni nemoci jsou vzacné
—|éky jsou jediné feseni

-2 dudevni nemoci se tlovék
neuzdravi

—jenom slabo3i maji psychické
problémy

déti nemaji psychické
problémy



Klasifikace dusevnich poruch

MKN 10 je soucasna klasifikace, kterd je uzivana - mezindrodné -

ve vSech oborech mediciny. Pro duSevni poruchy je vyhrazené
pismeno F. To obsahuje 10 kategorii: FO - F9 s tim, Ze kazda kategorie
ma svych 10 podskupin.

Jednotlivé kategorie dusevnich poruch

e FO00-F09: Organické dusevni poruchy - véetné
symptomatickych.

e F10-F19: Poruchy dusevni a poruchy chovani zpisobené
uzivanim psychoaktivnich latek.

e F20-F29: Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy.

e F30-F39: Afektivni poruchy (poruchy nalady).

e F40-F48: Neurotické, stresové a somatoformni poruchy.

e F50-F59: Syndromy poruch chovani spojené s fyziologickymi
poruchami a somatickymi faktory.

e F60-F69: Poruchy osobnosti a chovani u dospélych.

e F70-F79: Mentalni retardace.

e F80-F89: Poruchy psychického vyvoje.

e F90-F98: Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle
v détstvi a v dospivani.

Nejznamejsi dusevni poruchy

Panicka porucha (F41)

Panickd porucha je psychickd porucha, ktera je charakterizovana
opakovanymi zachvaty silného strachu. Tyto Uzkostné stavy se
nazyvaji panické ataky, ale oproti fobii se nevazi k zadné konkrétni
situaci, a proto jsou nepredvidatelné. | presto, Ze po diagnostikovani



je pacient se svym stavem zcela obeznamen, vétSinou do zahajeni
|écby nedokaze béhem zachvatu ovladnout svij stav. Vétsina
pacientl vSak dokazZe - do doby nez dostane zachvat - Zit naprosto
plnohodnotny Zivot. Tato porucha se Ié¢i z pocatku podrobnou
edukaci, zahajenim psychoterapie a z farmakologickych prostredku
prevazné antidepresivy ze skupiny SSRI, ¢i SNRI, z pocatku také
anxiolytiky. VZdy je ale nutné vyhledat psychiatra, ¢i klinického
psychologa. Lécba - zejména psychoterapeutickd - byva obvykle
dlouhodob3, nicméné prvni uleva se dostavi v fadu tydn(.

Deprese (F32)

Deprese patti mezi poruchy ndlady a jedna se o patologicky smutek
bez pochopitelného divodu. Nelécena deprese trva priblizné pul roku
a ma tendenci se vracet. Jedna se o dlouhodobé pocity beznadéje,
nad nimiz ¢lovék nema kontrolu.

Bipolarni porucha (F31)

Drive zvana maniodepresivni psychdza. Stfida se depresivni faze s fazi
manickou. Pfi manii ¢clovék
pocituje velky pfival energie

se zvySenou hovornosti a sexudlni
energii. Nemocny ¢asto utraci
velké mnozstvi penéz nebo se
pousti do novych projektd,

které nezvlada dokoncit.
Schizofrenie (F20)

PFi schizofrenii dochazi

k deformaci mysleni a vnimani.

Existuje vice druh( schizofrenie.
Spoleénymi znaky jsou pokfivené vnimani reality, faleSné domnénky
nebo sluchové halucinace (hlasy, které o pacientovi mluvi ve 3. osobé
apod.)



Porucha aktivity a pozornosti (F90)

ADHD je rozsifené hlavné u déti mladsiho Skolniho véku

a s dospivanim slabne. Dité postizené ADHD se nedokdaze dostate¢né
dlouho soustredit, je hyperaktivni a casto nedokdze porozumét
vlastnim pocitiim. Porucha je ¢asto spojena s poruchami uceni (dys-).
Alzheimerova choroba (F00)

Choroba zacind nendpadné a pomalu. Vyznacuje se ztratou paméti,
ktera ovliviiuje schopnost plnit bézné pracovni ukoly. Nemocny
¢lovék ma problém s feci, nezvlada vykondavat bézné Cinnosti, byva
dezorientovan a zhorsuje se jeho raciondlni Gsudek.

Biologicka stranka psychickych onemocnéni

e naruseni funkce (nerovnovaha) dopaminergniho systému

Vv nervové soustavé = LIMBICKY SYSTEM
o ovliviiuje emoce, uceni, pamét, motivaci

dopamin = neuroprenasec

e 3patnd regulace dopaminu = Breiichky sstim
Spatnd interpretace déni

® pfiznaky: pozitivni (halucinace,
bludy), negativni (otupélost
emoci, ztrata vale)

® spoustéce: zatézové situace,

celni kira
_

marihuana

e predispozice: geny, prenatalni
obdobi, porodni komplikace

e psychickd onemocnéni: schizofrenie, bipolarni afektivni porucha,
Parkinsonova choroba



® |écba - nadmérna tvorba dopaminu je regulovana

Presynapticky R Postsynapticky
neuron ' 4 neuron

Antipsychotika

Serotonin

obsazenim dopaminnich receptorl antipsychotiky




Antipsychotika
e dfive neuroleptika - potlacuji halucinace a bludy
e vedlejsi ucinky - vyrazny utlum, zvysena chut k jidlu,
sucho v ustech, pokles krevniho tlaku
Antidepresiva
® SSRI - selektivni inhibitor zpétného vychytavani serotoninu (zvysuji
dostupné mnozstvi serotoninu)
e vedlejsi ucinky - apatie, bolest hlavy, nevolnost, ztrdta motivace
Anxiolytika
e anxiolytika - 1é¢ba Uzkosti, rychly Ucinek, vysoké riziko zavislosti
e vedlejsi ucinky - ospalost, zavraté, nespavost, apatie
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Psychohygiena

Dusevni hygiena je urcity pfistup k Zivotu a k sobé samému. PFispiva

k vétsi dusevni vyrovnanosti, upeviiovani dusevniho i télesného zdravi

a k pocitim spokojenosti. Je dllezitou soucdsti prevence i lécby

psychickych potizi.

7 zasad zdravé psychohygieny

1.

pamatuj na svou pohodu - ujisti se, Ze mas dostatek spanku,

Cerstvého vzduchu a vyvazené stravy

pohybuj se - najdi si néjakou fyzickou aktivitu, kterd té bavi a po
které je ti dobre

udélej si ¢as na své myslenky a pocity - kazdy den na néjakou

dobu vypni pocitac, telefon a televizi
bud souéasti skupiny - vénuj se lidem, se kterymi je ti dobre

méj realisticka oéekavani od svych nalad - vSichni mame nékdy

Spatnou naladu, kdy nezvldadame byt pozitivni
nastavit si dosazitelné cile - zvol si cile, které té motivuji,

ale nepohlcuji
bud na sebe hodny - pokud jsi v tézké situaci, dychej zhluboka

a zkus k sobé mluvit tak, jak bys mluvil k dobrému pfiteli



Manual pro blizké

Rodina se nesmi smifit s tim, Ze:

psychické nemoci se nedaji lécit
e dusevni onemocnéni je néco, za co by se mél ¢lovék stydét
s duSevnim onemocnénim se nedd normalné
a spokojené Zzit
® nemocny nemuze pokracovat ve vzdélani
a nenajde primérenou praci
o nikdy nebude mit partnera, pratele, konicky
nikdy nebude samostatné bydlet a skondi v Ustavu

S ¢im potrebuji nemocni pomoci?

Po ukonceni hospitalizace témér u kazdého pacienta jesté pretrvavaji
nékteré z tzv. zbytkovych pfiznakl - snizena schopnost soustredit se,
apatie, smutek, podeziravost, pocit vyhasnuti, vnitfni prdzdnota atd.
Proto je duleZité nemocnym pomoci i s naprosto zakladnimi okruhy
lidského Zivota. Pomozte mu najit si bydleni, pfemyslejte nad tzv.
chranénym bydlenim, kde se nemocny stara sam o sebe, ale pokud
potiebuje pomoc, vidy ji najde. Nemocny bude chtit ziskat préci:
chranénd pracovisté a dilny jsou skvélou variantou - zvlasté pokud se
nemoc vraci. VSichni zde budou tolerantni k pozdnimu pfichodu nebo
opakované hospitalizaci. Financni stabilita pomUZe nemocnym

k novému zacatku. Promluvte si o moZzné podpore, nebo zvazeni
invalidniho dlichodu. Zakladni soucasti rehabilitace budou i volny ¢as
a mezilidské vztahy. Nemoc ¢lovéka pfipravi o jeho konicky a vétsinu
jeho pratel. Porozhlédnéte se v okoli po podpuirnych nebo
svépomocnych skupindch. Nemocny se tam setka s lidmi, ktefi se citi
podobné a jeho pribéhu budou rozumét.



Jak mohou pomoci blizci?

Byt oporou nemocnému.
Rict, Ze to nenf jeho vina a Ze to vée bude dobré.
Pozorné naslouchat.
Snazit se vZit do jeho pocitQ.
Zeptat se, jak mu mizZete pomoci.
Doporudit/najit odbornou pomoc.
Respektovat jeho nemoc a jeji projevy.
Nema smysl ho presvédcovat, Ze to, co se mu déje, neni
pravda, nevnucovat mu svou pravdu.
Je-li nebezpelny sobé, nebo okoli, zavolejte zdchrannou sluzbu.
Vyhledejte pro sebe podporu.
Byt v takové situaci neni ani pro blizké jednoduché.
Proto neni od véci najit si nékoho, kdo vds podpofi
a pomuze vam uvolnit se.
Podélte se s nim o své obavy.
Posilujte v ném pocit dlvéry.
Budte tu pro néj!

Co délat kdyz se mi nékdo svéri?

o Co NEdélat:

o Neshazovat ho pred ostatnimi.
o Nesmat se, neni k tomu divod.



o

Nenechat ho v tom samotného.

o Nejlepsi véci, co udélat pro blizkého, ktery se vam svéfi:

o
o

o

Naslouchejte jeho pocitlim a obavam.

Informujte se o jeho nemoci, at jste alespon trochu
,V obraze”.

S jeho svolenim vyhledejte odbornou pomoc.

e Véty, které mohou pomoci:

o

O O O

»Jsem tu pro tebe, kdykoliv budes potfebovat.”
»Zvladnes to a rad ti s tim pomazu.”

,Dékuji za dlvéru a neboj se toho.”

,KdyZ budes chtit, pomUzu ti vyhledat odbornou
pomoc.”




Odborna pomoc

Psychohygiena je zaklad, na kterém by mél kazdy ¢lovék ,stavét”.
Nékdy je ovSsem nutnd pomoc od nékoho jiného, aby své problémy
zvladl. Kde ji hledat?

KDO JE KDO! cr@,
U KOHO HLEDAT] ODSORNOU FOMOC &

PSYCHOLOG ABSOLVENT PETLLETEHO V3 STUDIA OBORU PSYCHOLOGLE 9998
o MUZE PRACOVAT V RUZNYCH OBLASTECH (SKOLY, ZDRAVOTNICKA ZARIZENT AJ.).
® MUZE PROVADET VYSETRENT, POSKYTOVAT PSYCHOLOGLCKE PORADENSTVT A DIAGNOSTIKU.

PSYCHTATR 9% LEKAR S ATESTACT 2 PSYCHTATRTE (MUDR
o PRACUTEV PSY(HIMKI(KE NEMOCNICL, AMBULANC NEBO A SOUKKUMOU o S~
o PROVADT VYSETRENT, STANOVUTE DIAGNGZU A LECEBNY PLAN. MUZE PREDEPTSOVAT LEKY.

o MUZE JIM BYT PSYCHOLOG T PSYCHIATR, POKUD ABSOLVOVAL PSYCHOTERAPEUTICKY

VYCVIK URCLTEHO SMERD. )
® LECT PSYCHOLOGICKYMI PROSTREDKY - PREDEVSIM VZTAHEM A ROZHOVOREM.

ANEVIPUSTDUSI

Kromé vyse uvedenych odbornikd existuji jesté terapeutové. Jsou to
lidé, ktefi absolvovali terapeuticky kurz, ale nemaji ani psychologické,
ani psychiatrické vzdélani. DulezZité je zjistit si, zda terapeut neni jen
podvodnik...



Organizace, které poskytuji pomoc lidem v nouzi:

N Z | B | PSYCHIATRICKA

NARODNE UsTAV DUSEVNIHO zDRavi N E M O C N | C E
BOHNICE

ﬂE LPIDA
DETSKE CENTRUM

Affabell

°

Centrum socialnich sluzeb Praha



Na projektu se podileli:

Pamela Flenderova
Zdenka PaleCkova
Jana Skuthanova
Jifi Sojka
Markéta Koutova
Alzbéta Spurna
Viktorie Malcova
Maxim Pospisil
Véra Pokorna
Jan Koudelka
Karolina Mikyskova
Martina Nehasilova
Andrea PSenickova
Matyas Richter
Daniela Radova

pod vedenim pani profesorky Lulkové

Velké podékovani nalezi pani Kateriné Hollé,
pani Jané Némeckové
a vSem, ktefi nas ochotné provazeli Psychiatrickou
nemocnici Bohnice...



he

Dvorakovo gymnazium a SOSE
Dny za Skolou 2017/18
v ramci projektu Psychologie za Skolou
odborné vedeni:
Mgr. Katefina Holla Ph.D.
Mgr. Jana Némeckova



